


2. Режим работы детского сада и групп 

 

2.1.  Режим работы ДОО: с 07.00. до 19.00. (12 часов).  

2.2.  ДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе.  

2.3.  В субботу, воскресенье и праздничные дни ДОО не работает.  

2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования ДОО.  

2.5. Занятие проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологические 

 правила  СП  2.4.  3648-20  «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», (Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 № 28, срок действия до 01.01.2027), с учетом возраста 

воспитанников, учебным планом, расписанием занятий.  

2.6. Реализация ОП ДО осуществляется преимущественно с применением 

очной формы обучения.  

2.7.На период карантина реализация образовательных программ может 

осуществляться с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий. 

  

3. Режим учебной нагрузки воспитанников 

 

 3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется во 

всех возрастных группах. Образовательная программа дошкольного 

образования может реализовываться в течение всего времени пребывания 

воспитанника в детском саду. 

Продолжительность  занятий составляет не более: 

- 10 мин. – от полутора до трех лет; 

- 15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

- 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

- 25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 

- 30 мин. – для детей от шести до семи лет. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня после дневного сна (не более 25- 30 мин);  

-30 мин. – для детей от 6 до 7 лет.  

3.2. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня 

составляет не более: 

- 20 мин. – от полутора до трех лет; 

- 30 мин. – для детей от трех до четырех лет;  

- 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 



- 50 мин. или 75 мин. при организации занятий после дневного сна – для 

детей от пяти до шести лет; 

В середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами занятий – не менее 10 минут. 

3.3. Максимально допустимый объем недельной образовательной 

деятельности составляет:  

-10 занятий в неделю продолжительностью 15 мин. – для детей младшего 

дошкольного возраста от 3 до 4 лет;  

-10 занятий в неделю продолжительностью 20 мин. – для детей среднего 

дошкольного возраста от 4 до 5 лет;  

-13 занятий в неделю продолжительностью 25 мин. – для детей старшего 

дошкольного возраста от 5 до 6 лет. 

3.4. Образовательная деятельность осуществляется:  

-в форме образовательной деятельности, для которой выделено в режиме дня 

специально отведенное время по расписанию;   

-в форме образовательной деятельности в режимных моментах подгруппами 

и индивидуально в течение дня (в игровой и совместной деятельности, на 

прогулке, в утренний и вечерний отрезок времени и пр.).  

3.5.  Занятия начинаются в 9.00 часов утра.  

3.6. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине 

занятий статического характера проводятся физкультурные минутки.  

3.7. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется, по возможности, в 

первую половину дня.  

3.8. Образовательная деятельность проводится во время учебного года. 

Продолжительность учебного года – с 1 сентября по 31 мая. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница).  

3.9. В летний период с 1 июня по 31 августа в форме занятия проводятся:   

-музыкальные занятия, образовательная область «художественно-

эстетическое развитие»;  

-физкультурные занятия, образовательная область «физическое развитие».  

 

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения  

4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в 

возрастных группах от пяти лет и старше.  

4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных 

типов ЭСО на занятиях составляет: 

 



Электронное 

средство 

обучения  

Возраст воспитанника  Продолжительность, мин., не 

более  

На одном 

занятии  

В день  

Интерактивная 

доска  

5-7  7  20  

Телевизор  5-7  5  10  

Ноутбук  6-7  15  20  

 

Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:  

- экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, 

составляет 5–7 минут;  

- наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается 

до 60 процентов от максимальной.  

4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения 

воспитатели проводят гимнастику для глаз. 

 

5.Режим физического воспитания 

 

4.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-

оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся 

на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий 

(температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и 

климатическая зона.  В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой проводятся в физкультурном зале. 
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Сетка занятий 

младшей группы «Белочки»  

на 2024-2025 учебный год 

 

Группа  Младшая группа «Белочки»  

День недели Содержание Время 

Понедельник 1. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

 

9.20-9.35 

2. Физическое развитие 

 

9.45-10.00 

 

Вторник 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.20-9.35 

2. Музыкальное развитие 

 

 

9.45-10.00 

Среда  

 

1. Речевое развитие 

 

9.20-9.35 

2. Физическое развитие 

(на улице) 

9.45-10.00 

Четверг  

 

 

 

1. Познавательное развитие 

(ФКЦМ) 

9.20-9.35 

2. Музыкальное развитие 

 

9.45-10.00 

Пятница  1. Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

9.20-9.35 

2. Физическая культура  

 

9.45-10.00 
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Сетка занятий 

средней группы «Капельки»   

на 2024-2025 учебный год 

 

Группа Средняя группа 

«Капельки» 

День недели Содержание Время 

Понедельник 1. Познавательное развитие 

(ФКЦМ) 

09:15-09:35 

 

2. Музыкальное развитие 9.45-10.05 

 

Вторник 

 

1. Речевое развитие 09:15-09:35 

 

2.Физическое развитие 9.45-10.05 

Среда  Познавательное развитие  (ФЭМП) 09:15-09:35 

 

2. Физическое развитие (на 

воздухе) 

9.45-10.05 

Четверг  1. Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

09:15-09:35 

 

2.Физическое развитие 

 

9.45-10.05 

Пятница  1. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

09:15-09:35 

 

2. Музыкальное развитие 

 

9.45-10.05 
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Сетка занятий 

старшей группы «Звездочки» 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

Группа Старшая группа 

«Звездочки» 

День недели Содержание Время 

Понедельник 1. Познавательное развитие (ФКЦМ) 

2.Физическое развитие 

09:15-09:40 

09:50-10:15 

 

Вторник 

 

1. Речевое развитие 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

3.Музыкальное развитие 

09:15-09:40 

09:50-10:15 

10:25-10:50 

Среда  

 

1. Познавательное развитие  

(ФЭМП) 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

3.Физическое развитие (на воздухе) 

09:15-09:40 

09:50-10:15 

10:25-10:50 

Четверг 1.Речевое развитие (грамота) 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

3.Музыкальное развитие 

09:15-09:40 

09:50-10:15 

 

10:25-10:50 

Пятница 1.Познавательное развитие 

(конструирование) 

 2.Физическое развитие 

09:15-09:40 

09:50-10:15 


